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3月１３日(水)10：30～11：30 

場所：わらべ館 すこやか室 

講師：阿部 俊男先生 

五十嵐 覚先生 

 

親子ふれあい遊び 

 

 

 

 

 

                                                                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

季節外れの暖かな日が続き、暖冬のまま季節は春へと向かっているようです。今年度も残りわずか… 

この１年で大きく成長したお子さんの姿を嬉しく、頼もしく感じておられることと思います。たくさんの素敵 

な親子に出会うことができました。１年間ありがとうございました。また来年度もお待ちしております。 

 

  

 

定員：１５組 

子育てサロン 

 

NO.１６３  発行日 令和６年３月１日 

☆開館時間  9：00～18：00 

☆休館日   3月 18日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

わらべ館だより

３月のお誕生会 
3月２８日（木）１０：３０～ 

3月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！ 

３月１日（金） １０：３０～１１：３0 

【前半】雛飾り制作 

【後半】子育て相談 

講 師： 尾形 美恵子保健師  

三須由美子主任児童委員 

お子さんの健やかな成長を願いながら可愛い雛飾

りを制作しませんか？後半は保健師さん、主任児童

委員の先生と子育てについて相談できます。 

3/１より受付 

赤ちゃん交流会 

 

☆うさちゃん組【生後 3～7ヵ月頃】 

３月８日(金)1４：０0～1５：０0 

♡わんちゃん組【生後 8～1２ヵ月】 

３月２２日(金)1４：０0～1５：０0 

プレママ講座 
３月１５日（金）１０：３０～１１：３０ 

場所  ：イベントホール３ 

対象  ：妊婦さんとそのご家族 

内容 ：「赤ちゃんの初めてのお風呂」

についての講話と実技です。 

持ち物：母子手帳 

申込受付中 

今月は、「赤ちゃんが安心できる抱

っことおんぶ」についての講話と実

技です。 

すこやか栄養相談 
 

３月１４日（木）１０：００～１１：００ 

栄養士がお子さんの食事やおやつに

ついて相談をお受けします。 

誕生児は要申込 

 

３月２６日（火） 10:30～11:３０ 

場所：イベントホール１・３ 

定員：13組 

人形劇サークル「とんとん」さんに 

よる親子で楽しめる人形劇です。 

人形劇 

申込受付中 

３月の予定 

３/８，2２の 14:00～15:00 は 

イベントの為、貸し切りとなります。 

定員：１０名程度 

3月２１日(木)１０:３０～１１：00 

絵本の読み聞かせ等、親子で楽しい

時間を過ごしませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                            

                                                                      

 

                                                      

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

      

                                 

 

                                                                                                                                                             

                                                     

    わらべ館フォトギャラリー 

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

お誕生会  

 

☆開館時間は９：００～１８:００です。 

★当日先着制で、ご利用者数に制限はありませんが、混雑する時は

ご利用時間を９０分に制限させていただく場合があります。 

☆引き続き館内での飲食はできません。(水分補給のみできます) 

★来館の際には、手指の消毒にご協力ください。 

☆パルテ駐車場をご利用ください。無料になります。 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

http://warabekan.tendo-kosodate 

問い合わせや申し込みは、わらべ館

へお気軽にお電話ください。 

 

 

天童市わらべ館 

 

2 月の赤ちゃん交流会はわらべ館栄養士による『もぐもぐ

サロン～ママが安心できる離乳食について～』のミニ講話

でした。うさちゃん組・わんちゃん組それぞれの月齢に合わ

せてお話しをし、ママたちからも離乳食についての悩みや

アドバイスなど話し合ったり、和やかな時間を過ごしました。 

赤ちゃん交流会 

ご利用にあたってのお願い 

 １月３０日(火)に１月生まれのお誕生会がありました。１２

人のお友だちが誕生日を迎えました。『ハッピーバースデ

ー』の歌でお祝いをし、理事長先生より誕生児のお友だ

ちに『冠とメダル』のプレゼント、お祝いに来てくれたお友

だちにもありがとうのメダルを渡しました。 

 わらべ館では毎月末にお誕生会を行っています。ぜ

ひ、遊びに来てくださいね♪ 

 

子育てサロン 

 2 月 1 日（木）の子育てサロンは、親子で鬼の面を作

り、みんなで『節分』を楽しみました♪アンパンマンとバ

イキンマンの箱に、豆に見立てた紙のボールを「鬼は～

外～！」と元気良く投げ、豆まきを楽しみました。 

プレママ講座 

 2 月のプレママ講座は助産師の渡邊節子先生より『出

産に向けてのお話、赤ちゃんとの生活』についてお話を

していただきました。妊娠経過の様子や気になる事等、

和気あいあいとした雰囲気で話し合われ、有意義な講

座になりました。 

来月の予定 

◆４月９日(火)子育てサロン  ◆４月 10日(水)お話し広場  ◆4月２４日(水)アフタービクス 

◇４月１２日(金)赤ちゃん交流会(うさちゃん組)  ◇４月１９日(金)赤ちゃん交流会(わんちゃん組) 

◆４月２６日（金）プレママ講座   ※詳しい情報はわらべ館 HP、館内ポスター、天童市市報をご覧ください。 

 


